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Présentation de l’associationPrésentation de l’associationPrésentation de l’association   
 

HistoriqueHistoriqueHistorique   
 
Le Comité Départemental Olympique et Sportif des Pyrénées-Orientales a été créé en décem-

bre 1984. Il regroupe la totalité des comités départementaux sportifs des Pyrénées-Orientales. 

Au nombre de 64 ceux-ci représentent environ 110 000 licenciés dont 35,5% de femmes répartis 

sur 1 100 associations encadrées par 10 000 dirigeants bénévoles. 

 

ActivitésActivitésActivités   
   

Conformément à son objet il contribue à la défense et au développement du sport 

départemental avec pour missions principales : 

 La représentation du sport départemental pour toutes les questions d’intérêt 

général auprès des pouvoirs publics et des collectivités territoriales. 

 La propagation des principes fondamentaux de l’olympisme. 

 La mise en place d’activités d’intérêt commun. 

 

A ces divers titres l’activité de l’association est dirigée vers des actions liées : 

 À la formation des dirigeants bénévoles (gestion d’une association, rôle des élus, montage 

de projets...) 

 À la santé des sportifs (dopage, surcharge pondérale, action solidaire) 

 Au sport handicap (handisport et sport adapté) 

 À l’éthique du sport (prix du Fair-play, Trophées du Jeune Bénévole, action 

Vivre Sport) 

 À la mise en valeur et l’accompagnement des pratiques sportives féminines 

 À la répartition du CNDS 

 À l’organisation de colloques, forum et réunions sur des thèmes divers :  

(on peut citer la violence, l’arbitrage, le sport au féminin, la place du sport en Pyrénées-

Orientales…) 

 

Moyens organisationnels et ressources humainesMoyens organisationnels et ressources humainesMoyens organisationnels et ressources humaines   
   
L’association est composée de vingt membres élus et bénéficie du 

concours d’une « secrétaire - agent de développement ». 

Le budget prévisionnel du CDOS 66 pour 2009 a été fixé à 53 000 €. 
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« Le Comité Départemental Olympique et Sportif s’est fixé pour 

objectif « l’affirmation d’un mouvement sportif pour tous sans 

réserve ».  

La promotion de l’accès des femmes à la pratique sportive figure 

parmi ses principales préoccupations. 

Depuis toujours, mais plus encore à partir de 1999, le CDOS 66 s’est 

inscrit dans un vaste programme d’actions à portée 

départementale mais aussi régionale. Celles-ci sont propres à lever 

les freins culturels et matériels qui limitent la participation des 

femmes aux activités sportives et leur arrivée aux postes à 

responsabilités. » 

   
   
   
   
   
   
   
Partenaires principauxPartenaires principauxPartenaires principaux   
   

 La Direction Départementale de la Jeunesse et des Sports 

 Le Conseil Général des Pyrénées-Orientales 

 La Direction Régionale et Départementale de la Jeunesse et des Sports du Languedoc-Roussillon 

 Le Conseil Régional du Languedoc-Roussillon par l’intermédiaire du CROS 

 Toute structure, organisme et administration susceptible de participer et d’accompagner les 

activités en liaison avec l’organisation de la pratique sportive (Profession Sport 66, Animation 

Sport Emploi, Profession Sport 34, Sport Santé-Centre d’Evaluation de la Condition 

Physique, CAF, CPAM, DRA, le CROS LR) 
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En présence de Nicole ABAR ( Présidente de l’association de défense 

des droits des femmes dans le sport) et de Christine MENESSON 

(professeur d’EPS - Université de Toulouse), cette journée de ré-

flexion animée par Aline SAGOLS, Marie-Line ROVIRA et Pauline 

MAILLOL, fut l’occasion de débattre autour de 3 thèmes : « les obsta-

cles au développement du sport féminin », « les prises de responsabi-

lité », « les causes de la cassure de l’adolescence ». 

Colloque « Le Sport au Féminin » 
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Organisée dans le Parc de Clairfont de Toulouges (66350) cette 

manifestation gratuite avait pour but d’inciter le public féminin 

à rejoindre des associations sportives : démonstrations de sports 

de combat, démonstration de sports d’entretien et d’expression 

corporelle, et ateliers d’initiation  : ce sont plus d’une vingtaine 

de disciplines qui étaient présentées tout au long de cette jour-

née, première expérience en son genre (+ de 1000 visiteurs). 

« Un dimanche au Féminin » 

Après le coup d’essai réussi au Parc de Clairfont en en 2000, une 

2ème édition fut programmée : toutes les sportives, pratiquantes ou 

non, purent durant toute la journée s’informer, s’initier, s’affronter 

ou tout simplement regarder. Démonstrations, spectacles 

aquatiques, spectacles équestres, initiations à toutes les disciplines 

présentes dans le Département des PO, et une nouveauté : un super 

challenge compétitif (1200 visiteurs pour 400 participants). 

« Sport au Féminin 2 » 
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C’est en présence de Madame Marie-George BUFFET (Ministre des Sports), des Docteurs 

Olivier LAMBERT (médecin du sport, membre du CDOS66), Christian BENEZIS, Olivier 

COSTE et Mme JEANDEL qu’au cours de cette manifestation ont été abordés les thèmes du 

sport, de la croissance et de la puberté chez l’adolescente, de l’alimentation, des risques 

liés à la pratique.  Plusieurs sportives ont témoigné durant cette journée telles que Aline 

SAGOLS-DECAYEUX (internationale de handball et de rugby à XV), Corinne BOUZOU 

(entraîneur national de pentathlon moderne) et Anne-Marie AGEL (directrice des études 

au Centre National d' Entraînement en Altitude de Font-Romeu). 

Colloque « Femmes—Sport—Santé » 

 

Le Lac de Villeneuve de la Raho accueille la troisième 

édition du Sport au Féminin. Placée sous les signes de 

la gaîté et de la convivialité cette journée reste un 

moment privilégié à partager entre amies ou en 

famille (1200 visiteurs, dont 500 participants). 

« 3ème Sport au Féminin » 

 

Toujours au lac de Villeneuve de la Raho, la journée dédiée au 

Sport au Féminin est l’occasion d’expérimenter les bienfaits 

d’une pratique sportive et de l’associer avec la vie familiale et 

professionnelle (1200 visiteurs, dont 

                                500 participants). 

« 4ème Sport au Féminin » 
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Remise de la Médaille de la Jeunesse et des 
Sports à Marie-Lise ROVIRA (Secrétaire 
Générale de la Fédération Française de 
Boxe, Vice Présidente du CDOS.66) par 
Henri SERANDOUR (Président du CNOSF). 

 

En Pyrénées-Orientales, le mois d’octobre 2004 fut consacré à la découverte, 

l’initiation et la pratique des sports féminins : rencontres sportives, découverte et pra-

tique du tir à l’arc, de la spéléologie, des sports de glace... sur les lieux de pratique 

habituels des associations sportives, dans tout le département.  

Une exposition « Femmes Athlètes » fut également organisée au Palais des Rois de 

Majorque (en provenance du Stade de France). La clôture eu lieu au Palais des Rois de 

Majorque, le 30 octobre sous forme de débat publics et de tables rondes : «  Quelles 

perspectives de développement du sport féminin dans les Pyrénées-Orientales », « La 

place de la femme dans les instances dirigeantes et l’accès aux responsabilités », 

« Femmes et pratiques », « Femmes, sport et santé ».  

« Octobre Sportif au Féminin» 

Animé par Eva BECCARIA (DRDJS - correspondante régionale pour la femme et le sport de 

haut niveau), en présence d’Alain JOURDAN (Président de la ligue de Handball), de 

Marie-Lise ROVIRA (Secrétaire Générale de la Fédération Française de Boxe), 

d’Aline SAGOLS-DECAYEUX  (joueuse internationale de Handball et de rugby à XV), de 

Kenza WAHBI (marathonienne), de Jessica et Sabrina BUIL (5 fois championnes du monde 

de karaté) et de Corinne BOUZOU (Conseillère Technique Nationale de Pentathlon Moder-

ne), ce colloque fut l’occasion pour les nombreux participants, de débattre sur des sujets 

comme :« L’accession comme condition de pratique », « La gestion au quotidien dans un 

club », « L’environnement des sportives », « Le projet sportif professionnel ».  

Colloque « La Femme et le Sport de Haut Niveau » 



 

Sur proposition de candidature par Jean ROMANS, 

Président du CDOS des Pyrénées-Orientales, Madame 

Aline SAGOLS-DECAYEUX (Joueuse internationale de 

Handball  et de Rugby XV) est lauréate du Prix Na-

tional du Fair-play Esprit Sportif « Prix JO MASO ».  

« Prix National du Fair-play pour Aline SAGOLS-
DECAYEUX» 

FFFEMMESEMMESEMMES   & S& S& SPORTPORTPORT   ---   CDOS.66CDOS.66CDOS.66   999   

 

L’évolution des modes de vie a entraîné une modification des 

comportements des individus en matière d’alimentation et d’activité 

physique, ce qui influe sur leur état de santé. 

Mettre en place une action au bénéfice des enfants et des adolescents  

montrant une tendance au surpoids et à l’obésité, contribuer à la 

prévention et à la correction de ce problème de santé par une 

meilleure nutrition et la pratique des activités physiques et sportives 

était notre souhait, cela devenait un devoir.  

Autour d’Olivier COSTE (médecin conseil DRDJS), les Docteurs 

Frédéric BRANDOU (physiologiste), Agathe GUILLEM (psychologue) 

Irène LENFANT (psychopédagogue), et Jean Maire PIET (centre sport 

santé des Pyrénées-Orientales) ont animé 2 sessions de formation, 

très prisées par les éducatrices EPGV et EPMM…   

Formation « Prévention et Prise en charge de la 
surcharge pondérale en Milieu Sportif» 
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« Exemples de pratiques féminines » 

Forum animé par Richard DESCOUX (ancien DTN d’athlétisme - Directeur de la Formation 

du CREPS de Montpellier) accompagné de Marie-Lise ROVIRA (Secrétaire Générale 

Fédération Française de Boxe), en présence de Myriam CHOMAZ (Championne d’Europe de 

Boxe Anglaise), Jean Claude SKRELA (DTN Fédération Française de Rugby XV), Estelle 

SARTINI  (Capitaine de l’équipe de France Féminine de Rugby XV) et Richard MARTINEZ 

(entraîneur du pôle France de natation de Font-Romeu, membre de la délégation Pékin 

2008). 

« Entraîner des sportives : la relation entraîneur /athlète » En présence de nos invités 

accompagnés de Ophélie Cyrielle ETIENNE et  Alexiane CASTEL (finalistes en natation aux JO 

de Pékin 2008), de Chrystelle DURET (sélectionnée en Gymnastique ), de Jean Michel PRAT 

(CTR, entraîneur adjoint équipes de France de jeunes de football), des « Filles de 

TOULOUGES » (4 fois championne de France de rugby féminin), d’Athlètes, de Dirigeants et 

d’Entraîneurs des comités et des clubs départementaux. 

Une soirée riche, où les débats ont fait rejaillir qu’aujourd’hui les sports ne sont pas plus ré-

servés aux hommes qu’aux femmes; en outre l’assistance nombreuse a pu discuter du peu de 

réussite des filles aux derniers JO de Pékin. 

Rencontre « Femme, Sportive » 

 

La formation des dirigeantes et leur accès aux responsabilités, passe 

désormais par une meilleure connaissance de  l’environnement 

législatif et réglementaire. Aider les dirigeantes du mouvement spor-

tif dans l’acquisition de compétences, est l’une des missions prioritai-

res que s’est fixé le CDOS.  

Mise en place d’une « Formation Jeunes et Nouveaux 

Dirigeants » avec le concours du Comité Régional Olympique et 

Sportif et organisation de sessions de formation sur la comptabilité, 

la responsabilité, le montage et le pilotage de projet …  

Formation « Jeunes et Nouveaux Dirigeants » 
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Le 4 mars, 5 femmes dirigeantes sont élues au Comité Directeur du Comité Départemental 

Olympique et Sportif. La représentativité des femmes dans cette instance passe de 10 à 25%. 

La Commission spécialisée « Femmes & Sport » du CDOS est composée de 7 femmes et de 

4 hommes. Elle est présidée par Madame Marie Lise ROVIRA, par ailleurs Secrétaire 

Générale de la Fédération Française de Boxe. 

« Election au Comité Directeur du CDOS » 

 

Mise en place d’une action de formation et d’information, à l’intention des Jeunes 

Dirigeantes dans les quartiers, avec la Commission Politique de la Ville du Conseil Général. 

Le dirigeant associatif, organisateur avant tout, est devenu par certains aspects un 

responsable qui doit connaître les aspects traitant du « juridique, du social et du fiscal » in-

hérent à sa fonction.  

« Accès aux responsabilités pour les dirigeantes 
associatives dans les quartiers » 

 

Organisation d’un colloque, animé par Dominique PETIT, Directrice de la Mission 

Valorisation des Ressources Humaines au CNOSF.  

Avec nos témoins, nous aborderons également les thèmes suivants : « la femme sportive 

dans les quartiers », «  l’habillement féminin dans le sport » , «  sport et famille ».   

Colloque « l’Ascension Sociale de la Femme par le Sport » 

La Commission Femmes & Sport organise à la Maison Départementales des Sports une 

expo-photo, consacrée à des prises de vue de femmes sportives.   

Expo-photos « Femmes & Sportives » 
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Colloque le sport au féminin - 1999 - programme 
 
Un dimanche au Féminin - 2000 - programme 
 
Sport au féminin 2 - 2001 - programme 
 
Colloque « Femmes Sport santé » - invitation 
 
3ième Sport au féminin - 2002 - programme 
 
4ème sport au féminin - 2003 - programme 
 
Octobre sportif au Féminin - 2004 - programme 
  
Colloque « La femme et le Sport de Haut niveau » - 2005 
 
Prix National du Fair-play 2006 attribué à Aline SAGOLS 
 
Formation « prévention et prise en charge de la surcharge 
pondérale - 2007 - restitution des interventions (cf. fichier 
PDF) 
 
Rencontre « femmes sportives » - 2008 - programme 



Colloque le sport au féminin - 1999 - programme 



Colloque le sport au féminin - 1999 - programme 



Un dimanche au Féminin - 2000 - programme 



Un dimanche au Féminin - 2000 - programme 



Sport au féminin 2 - 2001 - programme 



Sport au féminin 2 - 2001 - programme 



Sport au féminin 2 - 2001 - programme 



Sport au féminin 2 - 2001 - programme 



Colloque « Femmes Sport santé » - invitation 



3ième Sport au féminin - 2002 - programme 



3ième Sport au féminin - 2002 - programme 



3ième Sport au féminin - 2002 - programme 



3ième Sport au féminin - 2002 - programme 



4ème sport au féminin - 2003 - programme 



4ème sport au féminin - 2003 - programme 



4ème sport au féminin - 2003 - programme 



4ème sport au féminin - 2003 - programme 



Octobre sportif au Féminin - 2004 - programme 



Octobre sportif au Féminin - 2004 - programme 



Colloque « La femme et le Sport de Haut niveau » - 2005– invitation 



Prix National du Fair-play 2006 attribué à Aline SAGOLS 



Rencontre « femmes sportives » - 2008 - programme 


