
Pour s’inscrire aux formations du Comité 
Départemental Olympique et Sportif :  
 
1- « en ligne » sur le site Internet du CDOS.66  
 http://pyreneesorientales.franceolympique.com 
 
2- par courrier en retournant le bulletin 
d’inscription correspondant à chaque 
formation. 
 
3-  par courriel : cdos66@wanadoo.fr 
 
4- par téléphone au 04.68.63.32.68  

Thème 1 : Jeunes et Nouveaux Dirigeants 
 

• la fonction de Président (27/ 09/ 2008) 
• Le fonctionnement et l’administration de 
l’association (27/ 09/ 2008) 

• Le montage et le pilotage de projet 
(27/ 09/ 2008) 

• La responsabilité des dirigeants (11/ 12/ 2008) 
• La comptabilité simple (28/ 02/ 2009) 
 

Thème 2 : Sport & Handicap 
 

• Sensibilisation à l’accueil de personnes handi-
capés physique ou visuel (18/ 11/ 2008) 

• Comment créer une section handisport dans 
son club (23/ 04/ 2009) 
 

Thème 3 : Sport & Communication 
 

• Comment communiquer avec les médias 
(29/ 01/ 2009) 

 
Thème 4 : Informatique 

 
• Logiciel de montage d’un diaporama 

(06/ 10/ 2008) 
• Logiciel de traitement de l’image (16/ 05/ 2009) 
 

Thème 5 : Médical - santé 
 

• Prévention et secours civiques 1° 
   Cycle de 5 séances, les lundis soir à partir du 06/ 10/ 2008 

• Utilisation des défibrillateurs externes 
(29/ 11/ 2008) 



Nom …………………….   Prénom……………………… 
 
Structure ….………………………………………………….. 
………………………………………………………………………. 
 
Fonction……………………………………………………….. 

Inscription à retourner au Comité Départemental 
Olympique et Sportif des Pyrénées Orientales—
Maison Départementale des Sports—Rue René 
Duguay Trouin—66000 Perpignan 

La fonction du Président 
27 septembre 2008 

Objectifs : apporter des connaissances néces-
saires à la compréhension du rôle de dirigeant 
associatif, en zoomant particulièrement sur la 
fonction du président. 
 
 

Date : samedi 27 septembre 2008 — 9h00 
 
Intervenant : Olivier BENEZIS, Directeur 
Adjoint Profession Sport 34 
 
Lieu : Maison Départementale des sports. 

Nom …………………….   Prénom……………………… 
 
Structure ….………………………………………………….. 
………………………………………………………………………. 
 
Fonction……………………………………………………….. 

Inscription à retourner au Comité Départemental 
Olympique et Sportif des Pyrénées Orientales—
Maison Départementale des Sports—Rue René 
Duguay Trouin—66000 Perpignan 

Montage et pilotage de projet 
27 septembre 2008 

Objectifs : passer de l’idée au projet, les diffé-
rentes composantes du projet : un cas prati-
que le dossier de demande de subvention. 
 
 

Date : samedi 27 septembre 2008—9h00 
 
Intervenant : Sofiane CHETOUI & Patrice 
LHERBIER, CDOS 66 
 
Lieu : Maison Départementale des sports. 

Nom …………………….   Prénom……………………… 
 
Structure ….………………………………………………….. 
………………………………………………………………………. 
 
Fonction……………………………………………………….. 

Inscription à retourner au Comité Départemental 
Olympique et Sportif des Pyrénées Orientales—
Maison Départementale des Sports—Rue René 
Duguay Trouin—66000 Perpignan 

Montage et pilotage de projet 
27 septembre 2008 

Objectifs : rappeler les éléments clés de ges-
tion et de développement du bon fonctionne-
ment associatif; donner les repères essentiels 
pour la bonne gestion d’une association. 
 
 

Date : samedi 27 septembre 2008—11h00 
 
Intervenant : Olivier BENEZIS, Directeur 
Adjoint Profession Sport 34 
 
Lieu : Maison Départementale des sports. 



Nom …………………….   Prénom……………………… 
 
Structure ….………………………………………………….. 
………………………………………………………………………. 
 
Fonction……………………………………………………….. 

Inscription à retourner au Comité Départemental 
Olympique et Sportif des Pyrénées Orientales—
Maison Départementale des Sports—Rue René 
Duguay Trouin—66000 Perpignan 

Prévention et Secours Civiques niveau 1 
du 6/10 au 03/11/2008 

Objectifs : Sensibiliser et former les dirigeants 
sportifs aux gestes de premiers secours 
 
Dates : 5 séances de 2 heures, les lundi à 
partir de 19h45, du 6/10 au 03/11/2008. 
 
Intervenants: Secouristes Français Croix Blanche 
 
Lieu : Maison Départementale des Sports. 

Nom …………………….   Prénom……………………… 
 
Structure ….………………………………………………….. 
………………………………………………………………………. 
 
Fonction……………………………………………………….. 

Inscription à retourner au Comité Départemental 
Olympique et Sportif des Pyrénées Orientales—
Maison Départementale des Sports—Rue René 
Duguay Trouin—66000 Perpignan 

Utilisation d’un logiciel de mise en page 
et de création de diaporama 

23 octobre 2008 

Objectifs : apporter aux participants une 
approche leur permettant de profiter au 
mieux d’un outils de communication. 
 

Pré requis : connaître et maîtriser l’outil 
informatique. 
 

Date : jeudi 23 octobre 2008 : 19h45/22h00 
 
Intervenants : Sébastien MENARD, Patrice 
LHERBIER et Sofiane CHETOUI - CDOS.66 
 
Lieu : Maison Départementale des sports. 

Nom …………………….   Prénom……………………… 
 
Structure ….………………………………………………….. 
………………………………………………………………………. 
 
Fonction……………………………………………………….. 

Inscription à retourner au Comité Départemental 
Olympique et Sportif des Pyrénées Orientales—
Maison Départementale des Sports—Rue René 
Duguay Trouin—66000 Perpignan 

Sensibilisation à l’accueil de personnes 
handicapées physique ou visuel 

18 novembre 2008 

Objectifs : mieux connaître le milieu du han-
dicap, les différents handicap, les aménage-
ments, la pratique sportive. 
 
 

Date : mardi 18 novembre 2008: 19h45/22h00 
 
Intervenant : CTR ligue Sport Handicap 
 
Lieu : Maison Départementale des sports. 



Nom …………………….   Prénom……………………… 
 
Structure ….………………………………………………….. 
………………………………………………………………………. 
 
Fonction……………………………………………………….. 

Inscription à retourner au Comité Départemental 
Olympique et Sportif des Pyrénées Orientales—
Maison Départementale des Sports—Rue René 
Duguay Trouin—66000 Perpignan 

Utilisation des défibrillateurs externes. 
29 novembre 2008 

Objectifs : Sensibiliser et former les dirigeants 
sportifs à l’utilisation des défibrillateurs semi 
automatiques externes. 
 

Pré requis : Etre titulaire de l’AFPS ou du 
BNS. 
 

Date : samedi 29 novembre : 9h00 à 13h00. 
 

Intervenant : Secouristes Français Croix Blanche 
 

Lieu : Maison Départementale des sports. 

Nom …………………….   Prénom……………………… 
 
Structure ….………………………………………………….. 
………………………………………………………………………. 
Fonction……………………………………………………….. 

Inscription à retourner au Comité Départemental 
Olympique et Sportif des Pyrénées Orientales—
Maison Départementale des Sports—Rue René 
Duguay Trouin—66000 Perpignan 

Responsabilité des dirigeants 
sportifs : les assurances. 

11 décembre 2008 

Objectifs : donner une information claire et 
complète sur les risques et les responsabilités 
des dirigeants. 
 
Date : jeudi 11 décembre 2008 : 19h45/ 
22h00. 
 
Intervenants : Georges GROSSELLE -
Prévention MAIF 
 
Lieu : Maison Départementale des Sports 

Nom …………………….   Prénom……………………… 
 
Structure ….………………………………………………….. 
………………………………………………………………………. 
 
Fonction……………………………………………………….. 

Inscription à retourner au Comité Départemental 
Olympique et Sportif des Pyrénées Orientales—
Maison Départementale des Sports—Rue René 
Duguay Trouin—66000 Perpignan 

Comment communiquer avec les média 
29 janvier 2009 

Objectifs : obtenir des clefs afin de mieux 
communiquer en dehors de l’association. 
 
Date : jeudi 29 Janvier 2009 : 19h45/22h00 
 
Intervenant : Michèle PERRIN - Conseillère 
en Communication 
 
Lieu : Maison Départementale des Sports. 



Nom …………………….   Prénom……………………… 
 
Structure ….………………………………………………….. 
………………………………………………………………………. 
 
Fonction……………………………………………………….. 

Inscription à retourner au Comité Départemental 
Olympique et Sportif des Pyrénées Orientales—
Maison Départementale des Sports—Rue René 
Duguay Trouin—66000 Perpignan 

La comptabilité simple de l’association 
28 février 2009 

Objectifs : apporter les principales connaissan-
ces afin de connaître les obligations compta-
bles et comprendre l’organisation comptable 
d’un association. Etude d’un cas pratique : le 
dossier de subvention. 
 
 

Date : samedi 28 février 2009 - 9h00/12h00 
 
Intervenant : Elisabeth CHRYSOCHOS—
Profession Sport 34. 
 
Lieu : Maison Départementale des sports. 

Nom …………………….   Prénom……………………… 
 
Structure ….………………………………………………….. 
………………………………………………………………………. 
 
Fonction……………………………………………………….. 

Inscription à retourner au Comité Départemental 
Olympique et Sportif des Pyrénées Orientales—
Maison Départementale des Sports—Rue René 
Duguay Trouin—66000 Perpignan 

Créer une section handisport dans son club. 
23 avril  2008 

Objectifs : avoir tous les outils et les règles 
nécessaires pour la création d’une section 
handisport. 
 
 

Date : 23 avril 2009 : 19h45/22h00 
 
Intervenant : CTR ligue Sport Handicap 
 
Lieu : Maison Départementale des sports. 

Nom …………………….   Prénom……………………… 
 
Structure ….………………………………………………….. 
………………………………………………………………………. 
 
Fonction……………………………………………………….. 

Inscription à retourner au Comité Départemental 
Olympique et Sportif des Pyrénées Orientales—
Maison Départementale des Sports—Rue René 
Duguay Trouin—66000 Perpignan 

Utilisation d’un logiciel de traitement de 
l’image -  16 mai 2009 

Objectifs : apporter aux participants une 
approche leur permettant de profiter au 
mieux d’un outils de traitement numérique 
de l’image. 
 

Pré requis : connaître et maîtriser l’outil 
informatique.  
 

Date : 16 mai 2009 : 9h30/12h00 
 

Intervenants : Sébastien MENARD et Patrice 
LHERBIER - CDOS.66 
 

Lieu : Maison Départementale des sports. 


