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 Hermeline MALHERBE Jean ROMANS
 Présidente du Département Président du Comité Départemental
 des Pyrénées-Orientales Olympique et Sportif 66

 Ségolène NEUVILLE Robert OLIVE
 Conseillère Départementale Conseiller Départemental
 aux Droits des Femmes et à l’Égalité Président de la Commission Sports

et
L’Assemblée Départementale

ont le plaisir de vous inviter à la conférence 

« Bénéfices physiologiques et psycho-sociaux
de l’activité sportive chez les femmes »

animée par Nelly MORTINIERA, endocrinologue - médecin hospitalier
Karine NOGER, psychologue du Sport, et
Jean-Pierre CARRÈRE, médecin du Sport

suivie de la remise du prix « Elle du Sport en 66 »

Samedi 31 mars à 9h45
Maison Départementale des Sports

Rue René Duguay-Trouin - PERPIGNAN



 9h45 Accueil
 
 10h00 Conférence « Les bienfaits de l’activité sportive chez les femmes : 

bénéfices physiologiques et psycho-sociaux »

 par Nelly MORTINIERA, endocrinologue et médecin au Centre Hospitalier 
de Perpignan et Karine NOGER, psychologue du Sport et directrice de 
l’Institut de Ressources en Psychologie du Sport, accompagnées par 
Jean-Pierre CARRÈRE, médecin du Sport et vice-président du CDOS 66 en 
charge de la thématique Sport, Santé, Bien-être.

 
 11h45 Remise du Prix 2018 « Elle du Sport en 66 » à Geneviève GALY (Ski) et 

Delphine MADHI (Athlétisme course hors stade).

 12h00 Moment de convivialité.

Contact et renseignements :
Comité Départemental Olympique et Sportif 66

Maison Départementale des Sports - rue René Duguay-Trouin - 66000 PERPIGNAN - 04 68 63 32 68
cdos66@wanadoo.fr - http://pyreneesorientales.franceolympique.com


