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Hermeline MALHERBE Jean ROMANS
Présidente du Conseil Général Président Comité Départemental
des Pyrénées-Orientales Olympique et Sportif
Sénatrice
Elie PUIGMAL Francoise BIGOTTE
Président de la Commission Présidente de la Commission
Personnes Handicapées et Sport - Jeunesse

L'Assemblée Départementale

avec le soutien de
Ségoléne NEUVILLE

Secrétaire d’Etat chargée des Personnes handicapées et de la Lutte
contre I'exclusion, aupreés de la Ministre des Affaires Sociales et de la Santé
Conseillére Générale des Pyrénées-Orientales

ont le plaisir de vous inviter a la conférence
« Sport et Handicap »
Mardi 17 février 2015 a 9h30

~ Salle Canigou
30, rue Pierre Bretonneau - PERPIGNAN

Contact et information : 04 68 63 32 68

- HOteLdy DePartemaent. . 24 aualaadi. Carnot L BE. 206 - 06008 Berpignan Cedex = T¢1..04,08 8008 sl o VAN CRECL



PROGRAMME

Matin : «Accueillir les personnes en situation de handicap au sein d’un club traditionnel»
® 9h30 Accueil
® 10h00 Allocutions d’ouverture
® 10h15 «De la sensibilisation a la motivation : une histoire de rencontres»
Karine Noger, Psychologue du sport et conférenciére ; Directrice de I'Institut de Ressources en Psychologie

du Sport.
Eric Péréra, Maitre de conférences Université de Montpellier - Laboratoire «Santé, Education et Situations
de Handicap».

® 11h45 «De la motivation a I'action : formation et réglementation»

Christolphe Roque, Délégué Régional et référent formation ; Comité Régional Handisport Languedoc-
Roussillon.

Aprés-Midi : «Le Sport, quels bienfaits pour la personne en situation de handicap ?»
® 13h30 Accueil
® 714h00 Allocutions d’ouverture

® 14h15 «Les bienfaits bio-psychosociaux de I'activité physique et sportive»

Jean-Pierre Carrére, Médecin du sport, Président des commissions départementales et régionales du Sport
Santé - Cros LR et Cdos 66.

Karine Noger, Psychologue du sport et conférenciére ; Directrice de I'Institut de Ressources en Psychologie

du Sport.
Eric Péréra, Maitre de conférences Université de Montpellier - Laboratoire «Santé, Education et Situations
de Handicapn».

® 16h15 Témoignages de pratiquants handisport

ghrist_? he Roque, Délégué Régional et référent formation ; Comité Régional Handisport Languedoc-
oussillon.

Paul Grégori, athléte, double médaille d’argent aux Jeux Paralympiques d’Atlanta.
® 16h45 Cléture de la journée



